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こども0虫歯と禽べ綱

6月 |よ保育参加です。

6ノ21(土 )|よ保育参加です。こども達の園
での様子をご覧になつて

成長を感じられるのではない
でしようか。6月の保育参加ではき

りん組さん

のみ、給食試食会を予定してい
ます。当日のメニユーは野菜を沢山

使ってぃても喜んで食
べてくれる人気メニユーですo楽 しみにして

いてください。

そこで注意事項ですが、保護者
の方のお席と給食は一名のみの

ご用意しか出来ませんので、

小学生の兄姉の参加はご遠慮く
ださい。

令和7年  6月

認定こども園

給食室

2日

深江幼稚園

虫歯ができる
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仕組み
虫歯菌は、食べかすの糖分を分解

して、ねばねばした物質をつくり、
表面に

薄い膜のようにはりっきます。
これが歯垢 (じ こぅ)です。歯垢を放っ

ておくと

歯垢中の虫歯菌が歯の表面の
エナメル質を溶かす菌を作り出し、

虫歯になります。

虫歯のはじめは表面が自くツヤが
なくなり、進行して来ると歯に黒

か茶色の穴が

開いてズキズキと痛みます。甘
い物を食べ過ぎたり、だらだら

と食べたりする

ことは、虫歯の原因になります。
虫歯をつくる細菌が多量に含まれ

る歯垢と

国の中に残る糖質を早く取り除
くために、食後すぐに歯磨きをし

ましよう。

おやつの約束

甘ぃぉやつを食べ始めるのが遅
いほど、虫歯になりにくぃため、

3歳 くらい

まではチョコレートなどの甘い菓
子は食べないのが理想です。乳幼

児にとつて

ぉゃつは食事を補うものです。水分
補給や不足しがちな栄養素を含

む食品を

取り入れ、量と時間を決める事
が大切です。
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7月 はきりん組さんの総)自 り保育です

7月 中旬にきりん組さんのお)自 り保育
が予定されています。初めて

のお泊りに

ドキ ドキ .ヮ クヮクだと思います。
夕食作りも初めての体験です。

自分たちで作るご飯の味はき
つと素敵な思い出の味になるでし

よう。

ご家庭でも練習として一緒に楽し
く作られてみてはいかがでしよう。
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虫歯になりやすい食べ物・飲み物

・砂糖が多い

・歯につきやまい
。国の中に残る時間が長い

チ∃コレート菓子

ジュ_ス (ャクルト)

ソフトキャンデイ  な
炭酸飲料
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[特徴]
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虫歯になりにくい食べ物・飲み物

0砂糖が入っていない

・歯につきにくい
。国の中に残る時間が短い

・噛みごたえがある
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するめ

せんべい

チーズ

無糖ヨーグルト

麦茶    など
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