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給食室給食だより

秋到来！
　運動会が終わり、マーチングの音楽やかけっこの練習の時の「がんばれー！！」の掛け声が

聞こえてこなくなり、なんだか寂しくなりましたが、子供たちは過ごしやすくなった気候のなか、

元気に園庭を走り回ったり、バッタや虫を追いかけています。

やっと秋らしい気温になってきました。一日の寒暖の差がもっとも大きくなるのがこの時期です。

体調を崩しやすい季節ですが、体調管理に努め元気に過ごしましょう。体調を崩しやすい季節ですが、体調管理に努め元気に過ごしましょう。

美味しい旬の食べ物　・・・　「かき」
～ビタミンCはみかんの２倍以上～～ビタミンCはみかんの２倍以上～
　柿は、秋が旬の果物です。甘柿１００ｇ当たりのビタミンC量は７０ｍｇ、

みかんは３２ｍｇなので、２倍以上のもビタミンCが含まれている事が

わかります。ビタミンCは、コラーゲンを合成して血管や皮膚を

健康に保つ働きがあります。柿を食べてビタミンCを取りましょう。

※涼しくはなりましたが、途中お茶が足りなくなり貰いに来る子が沢山います。

ご家庭でも多めに持たせて下さい。お願いします。


