
 
新年度が始まってから、早半年…。あっという間にもう10⽉ですね。気持ち良い秋晴れの下、伸び

伸びと体を動かすことを楽しんでいる⼦ども達。昼夜の気温差が⼤きい季節でもあるので、健康⾯に
は⼗分気を付けていきたいものですね。先⽇はスポーツフェスティバルお世話になりました。ありが
とうございました。スポーツフェスティバルを経験し、たくさん褒めてもらった⼦ども達は⼀段とた
くましく成⻑し、何事にも積極的に挑戦する姿が⾒られるようになってきました。今⽉は、おじいち
ゃん･おばあちゃんとの集い、地域のおまつりがあります。⾷欲の秋、読書の秋、芸術の秋、スポーツ
の秋、実りの秋…いろんな秋を楽しんでいきたいと思います。 

今⽉の主題：秋の⾃然 
 

 
 
 

きりん組 うさぎ組 りす組 

･おじいちゃん･おばあちゃんとの
集いでは、マーチングや遊戯、歌 
を元気いっぱい披露し、感謝の気
持ちを伝える。 

･避難訓練に参加し、正しい避難の
仕⽅を⾝につける。 

･交通教室に参加し、楽しく交通の 
ルールを学ぶ。 

･地域のお祭りに参加し、マーチン
グを奉納したり、地域の清掃活動
を通じて、⾃分達も社会の⼀員で
あることを知る。 

･経験したことや感じたことを伸び
伸びと絵に表現する。 

･秋の⾃然に触れ、⾃然物を使って
遊ぶことを楽しむ。 

･おじいちゃん･おばあちゃんとの 
集いでは、マーチングや遊戯・歌 
を披露し、感謝の気持ちを伝える。 

･避難訓練に参加し、正しい避難の 
仕⽅を学ぶ。 

･交通教室に参加し、楽しく交通 
ルールを学ぶ。 

･経験したことや感じたことを、伸 
び伸びと絵に表現する。 

･秋の⾃然に触れ、⾃然物を使って 
遊ぶことを楽しむ。 

･おじいちゃん・おばあちゃんへの
敬いの⼼を持ち、歌や踊りを披露
する。 

･避難訓練に参加し、正しい避難の 
仕⽅を学ぶ。 

･交通教室に参加し、楽しく交通 
ルールを学ぶ。 

･お誕⽣会に向けて、出し物の練習
を頑張る。 

･伸び伸びと絵に表現することを 
楽しむ。 

･秋の⾃然に触れて、⾃然物を使っ
て遊ぶことを楽しむ。 

⾷ 育 
･⾷欲の秋到来♪秋の⾷材を知り、 

⾷べることで関⼼を深めていき 
たいと思います！ 

･⾷欲の秋♪秋の味覚を味わいな
がら、⾷べることの喜びや楽しさ 
を味わい、もりもり⾷べて元気 
いっぱい過ごしていきたいと思
います‼ 

･⾷育の秋♪秋の味覚を味わい、 
⾷事のマナーに気を付けながら、 
楽しく⾷への関⼼を深めていきた 
いと思います‼ 

１０月の園だより 
令和 7 年１０⽉１⽇ 

認定こども園 深江幼稚園 きりん・うさぎ・りす組 

〈目標〉   ・地震の時の避難の仕⽅を知る。 
・おまつりに参加し、マーチングを奉納する。 
・社会活動に参加し、⾃分も社会の⼀員であることを知る。 



活 動 
(歌) 
・⼣焼け⼩焼け ・きのこ 
・⾍のこえ ・まつぼっくり 
・どんぐりころころ 
(製作) 
・おじいちゃんおばあちゃんとの 

集いプレゼントづくり 
・ハロウィン 

(歌) 
・きのこ ・まつぼっくり 
・⾍のこえ・どんぐりころころ 
 
(製作) 
・ハロウィン 

(歌) 
・きのこ  ・まつぼっくり 
・⾍のこえ ・⼭の⾳楽歌 
・どんぐりころころ 
(製作) 
・ハロウィン 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆体育教室(⽊)…9・16・30 ⽇ 
☆スイミング(⽔)…3・17 ⽇ 
☆お習字…7 ⽇(⽕)・8 ⽇(⽔)・20 ⽇(⽉) 
☆英語で遊ぼう(⾦)…17・24・31 ⽇ 
☆⼦育て⽀援教室…15 ⽇(⽔)・20 ⽇(⽉) 

お知らせとお願い 

☆１０月の予定☆ 

･ 2 ⽇(⽊）職員会議 
       (17:30 までのお迎えをお願いします) 
･ 4 ⽇(⼟) おじいちゃん･おばあちゃんとの集い  
･10 ⽇(⾦) 避難訓練(地震) 
･11 ⽇(⼟) ⾃由登園・おまつり   
･12 ⽇(⽇) おまつり   
･13 ⽇(⽉)【祝】スポーツの⽇  
･14 ⽇(⽕) 幼児ふれあい実習（深江中 3-1） 
･21 ⽇(⽕)    〃    （深江中 3-2） 
･22 ⽇(⽔) 県私学振興⼤会(ブリックホール) 
･23 ⽇(⽊) 地域のボランティア清掃(きりん組) 

 

 

【9/9：研修会に参加してきました】 

心の育ちからみた子どもの理解 
      講 師  吉村 春生氏 （西九州大学 非常勤講師 臨床心理士） 

＊安心感と自立＊ 

 人生を飛行機に例えた時、飛び立ってからうまく安心して飛行するために必要なもの・・・安心感 

 人は不安に感じると、安心に変えたいと思う。→甘えられる環境があると解消して安心感がたまる。 

 人生を飛行するうえで、多少のふらつき(ガス欠)があったとしても、不安を安心に変える環境力があれば 

 再びエネルギーを補充し飛び立つことができる。 

＊ガス欠のサイン＊ 

 落ち込む・涙ぐむ・気分が安定しない→これが進むとストレスになる→不安・無気力・不機嫌・(頭痛・腹痛 

 チック等)サインが見られたら…甘えられるもの、夢中になれるものを用意する。 

＊『甘えさせる』と『甘やかす』ことの違い＊ 

 ・甘やかす＝大人の都合で「どうせできないだろう」「心配だから」と、子どもができることまで先回りして 

やってしまう事。子どもの “やってみたい”という意欲や成功体験を得る機会を失う。“何でもすぐ手に入る”

事で満足できず、すぐに不満を言う。我慢ができず他人に依存しがちになりやすい。 

 ・甘えさせる＝子ども自身が「〜したい！」「〜を聞いてほしい!」という欲求を伝え、それに応えてもらう事。 

愛情やサポートを受けることで、自分が愛されている存在だと実感し、 

行 事 予 定 

きりん組 
ﾏｰﾁﾝｸﾞ奉納 

＊14 ⽇(⽕）より⾐替えです。冬の制服、制帽での登園になります。スモッグを持たせてください。 
＊朝晩は肌寒く感じることがあるかと思います。その⽇の気温に応じて上着などで調節してください。 
＊お⼦様の持ち物には、全て名前の記⼊をお願いします。 
＊毎⽇、ハンカチ、タオル、お茶を忘れずに持たせてください。 

★11 月の予定★ 

･ 1 ⽇(⼟) お誕⽣会（10・11・12 ⽉⽣まれ） 
      深江町⽂化祭(きりん組お習字展⽰) 
･ 2 ⽇(⽇)   〃   (きりん組ソーラン節披露) 
･ 3 ⽇(⽉) ㊗⽂化の⽇ 
･ 6 ⽇(⽊) 職員会議  

(17:30 までのお迎えをお願いします) 
･ 7 ⽇(⾦) どんぐり拾い遠⾜ 
･ 8 ⽇(⼟) ⾃由登園 
･15 ⽇(⼟) 避難訓練(⽕災)･消⽕訓練  
･18 ⽇(⽕) いもほり 
･21 ⽇(⾦) 消防署⾒学（きりん組） 
･22 ⽇(⼟) 通常保育(29 ⽇と変更) 
･23 ⽇(⽇) ㊗勤労感謝の⽇ 
･24 ⽇(⽉) 振替休⽇ 
･27 ⽇(⽊) 中学⽣職場体験 (深江中 2 年⽣) 
･28 ⽇(⾦)    〃 
･29 ⽇(⼟) ⾃由登園＊お弁当は⾷べません＊ 

(12:00 までにお迎えをお願いします) 
 


